
Trouver son stage dans le social
Checklist pas à pas, par des éducateurs spécialisés en poste

2A
FORMAT ION

Pour les futurs éducateurs spécialisés, moniteurs-éducateurs, assistants de service social, EJE, ETS et CESF.

Cochez chaque case au fur et à mesure. La liste des structures de votre département et le tableau de suivi sont
gratuits sur 2aformation.com/trouver-son-stage.

1 Partir de mon projet
J'ai relu ce que mon école attend de ce stage : dates, durée, public, compétences du référentiel

J'ai choisi deux ou trois secteurs qui m'intéressent (protection de l'enfance, handicap, insertion…)

J'ai défini une zone que je peux rejoindre (transports, horaires, permis)

Mon CV tient sur une page et met en avant mes expériences auprès de publics

2 Repérer les structures
J'ai ouvert la page de mon département et filtré par secteur

J'ai sélectionné 15 à 30 structures et téléchargé mon tableau de suivi

J'ai pensé aux lieux qui ne sont pas dans la liste : Conseil départemental, CCAS, hôpitaux, Éducation
nationale, lieux d'accueil du jeune enfant (monenfant.fr)

Je n'ai pas oublié les petites structures hors des grandes villes : elles reçoivent moins de demandes

3 Appeler avant d'écrire
J'ai appelé le secrétariat en me présentant en 30 secondes (formation, école, année, dates du stage)

J'ai demandé si la structure accueille des stagiaires cette année, et à quelle période

J'ai noté le nom et la fonction de la personne à qui adresser ma candidature

4 Envoyer une candidature personnalisée
Ma lettre tient sur une page : qui je suis, ma formation et les dates, ce qui m'attire dans cette structure-là, mes

disponibilités

Elle est adressée à la bonne personne, avec le bon nom de structure (relu deux fois)

Si j'ai utilisé l'IA : j'ai vérifié chaque coordonnée, réécrit la lettre avec mes mots, et je n'ai confié aucune

situation réelle

J'ai joint mon CV en PDF, avec un nom de fichier clair (Prénom_Nom_CV.pdf)

5 Relancer et suivre
J'ai noté chaque envoi dans mon tableau : structure, date, personne, réponse, prochaine étape

J'ai relancé poliment au bout de 10 jours

Après deux relances sans réponse, je suis passé·e à la structure suivante, sans me décourager

Mon stage est trouvé le : j'ai remercié et prévenu les autres structures contactées

La gratification. Au-delà de deux mois de stage dans la même structure au cours d'une même année
d'enseignement, une gratification est obligatoire (service-public.fr). C'est souvent ce qui freine l'accueil : abordez-la
simplement et demandez à votre établissement de formation comment il vous accompagne sur ce point.

2aformation.com/trouver-son-stage · gratuit, sans inscription · 2aa.formation@gmail.com

2A Formation – organisme de formation certifié Qualiopi (actions de formation, VAE) · Castelnaudary. Ressource gratuite, sans engagement.
Sources : répertoire FINESS (data.gouv.fr, extraction du 4 mai 2026), service-public.fr (gratification des stages). Mise à jour : octobre 2026.


